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AMBULANTE DIENSTE

Gesund durch den Pflegealltag

Das Land Niedersachsen fordert gezielt dieambulante Pflege

aufdemLand Ein Pflegedienst auslsede hat diese Chance ge-

nutzt und ein Projekt zur Mitarbeitergesundheit umgesetzt

lisede // Fur die Hauskrankenpflege
Gloger. ansassig in lisede bet Peine.

bedeutet eine gute Pllege immer
auch Verantwortung und Vertrauen
in ein Team. fur das der Job Herzens

sache ist ~ und zwar rund um die
Uhr. Doch gerade dieser Job fuhrt
die uber 30 Mitarbeitennnen und
Mitarbeiter oftmals an psychische
und physische Grenzen Besonders
Krankheiten im Beteich der Wirbel

sdule aber auch Krankheitsfalle auf

grund psychischer Stress-Sutuatio-
nen sind dee Folge Genau hier wollte
die Hauskrankenpflege Gloger mat
der Einfuhrung eines betneblichen
Gesundheitsmanagements  anset

zen und somut rucht nur die Arbeits

und Rahmenbedingungen der Matas

beiter verbessern, sondern auch die
Attraktivatat des Unternehmens fur
rukunftige Mitarbeiter steigern. Mt

hulfe von Mutteln aus dem Programm
der Landesregierung zur Forderung
der ambulanten Pflege im landlichen
Bereich initiierte die Geschaftsfuhre

rin. Chnstina Gloger, im Oktober ein
Projekt zum Betneblichen Gesund

hetsmanagement. Mt der _intakt
Gesundheitsmanagement GbR™ aus
lisede fand dwe Geschaftsfuhrenn
schnell einen kompetenten Partner
der sie ber der Reabsierung des Pro

Jektes unterstutzte

Externer Dienstleister hilft

.Die Gesundhert unserer Mitarbel
ter begt uns sehr am Herzen Durch
die Einfuhrung eines betneblichen
Gesundheitsmanagements wollten
wir zum emnen unsese Mitarbeiter
motivieren, aktiv etwas fur dee Ver
besserung thres Gesundheitszustan
des zu tun, zum anderen wollten wir
praventiv tatig sein und vermesden.
dass unsere Mitarbeiter aufgrund der
hohen Belastung langfristig krank
heitsbedingte Einschrankungen er

24-Stunden-Betreuung
Verbraucherschutz
im grauen Markt

Berlin // Um Angehonge bei Fragen
der 24-Stunden Betruung zu un
terstutzen, haben die Verbraucher
zentralen Berlin, Brandenburg und
Nordrhein Westfalen ein Info-Tele-
fon gestartet Als Teal des Projekts
Verbraucherschutz tm Grauen Pfle
gemarkt starken” werden dort Be
troffene beraten Die Verbraucherzen
tralen bitten auBerdem Menschen
die bereits einen Vertrag zur haush
chen 24-Stunden-Pllege abgeschlos
sen haben, die Vertragsdokumente
an mail@pflegevertracge de 1u sen
den Die Unterlagen werden dann auf
rechtliche Probleme hin untersucht
So gewonnen Erkenntrusse sollen in
Zukunft 2ur Losung oder Vermeidung
solcher Probleme beitragen Dre Ver
braucherzentralen planen daruber
hinaus Marktchecks und Umfragen
ur 24-Stunden- Betreuung (dpa/lon)

B pflegeveriaege.de

fahsen ™ Mit Hilfe der intakt Gesund
hestsmanagement GbR als externen
Berater se1 von Anfang an emne klare
Strategie gefunden worden So hat
ten sich die Pllegedienstmitarbe)
ter sich westerhun auf 1hre Aufgaben
konzentnieren konnen Fur einen Plle
gedienst retaufwandige Prozesse
wurden in externe Hande gelegt. so
Chnistina Gloger Zudem lege die Ge
schaftsfuhserin groSen Wert darauf
alle Mstarbeiter in doe Entscheidungs
prozesse einzubeziehen So stanete
das Projekt mut einer intakt” Befra
gung der Mitarbeiter zum allgeme:
nen Gesundheitszustand innerhalb
des Unternehmens Die Auswertung
des Fragebogens zeigte schnell die
drei groBen Aktionsfelder auf Ermah
rung, Bewegung und Entspannung

MaBnahmen gemeinsam geplant

In einem weiteren Schritt erarbet
tete man in Keinen Krets moghche
MaBnahmen fur die einzelnen Be
rexche, die dann den Mitarbeitern

Das newve 11

dss —

sunde Emahrung” halten - im
Anschluss besteht die Moglich
ket fur Einzelberatungstermine
4 Fur ruckenschonendes Sitzen
wurden Sitzballe angeschafft
Es gab rwer Schnupperkurse _Ru
" in den Raumen

w

in etnem Fragebogen vor
gestellt wurden Jeder einzelne Matar-
beiter konnte nun die fur sich indv
duell sinrvollen Angebote auswahlen
und noch weitere eigene ideen ein
bnngen Nach Auswertung dieses
weiteren antakt™ Fragebogens wur
den zunachst die folgenden Mainah
men beschlossen

1 Enfuhrung einer gesunden
Snackbar emnmal pro Woche
kauft eine Mitarbeitenn im na
hegelegenem Supermarkt fur das
gesamte Team gesunde Snacks
fur die Arbeitspausen ein

Fur das gesamte Team findet ein
Kochevent .Gesundes Kochen®
unter Anleitung eines Profikochs
statt

Eine Ernahrungsberatenn wird
einen Vortrag zum Thema _Ge

»

w

8!
der Hauskrankenpflege. die so gut
angekommen sind. dass sie wo-
chentlich fortgeset 2t werden sol-
len

6. Jederinteressierte Mitarbesterer

hait einen Schittzahler

Die Mitarbester erhalten die Mog

lichieit, kostenlos an etnem Wal

king- oder Laufevent teilzuneh
men (bespielswerse Wasa-Lauf

m Celle oder Braunschweiger

Nachtlauf) Um den Teamgedan

ken herbet 2u fordern. sollen ein

hestliche Laufshints angeschafft
wetden

8 Es werden Massagegutscheine
ausgegeben due in einer Physio-
therapiepraxis in Peane eingelost
werden konnen
Um moghchst individuell auf alle

Wunsche eingehen zu konnen, erhal

~

ten die Matarbeiter rusatzlich einmo
natliches Budget. das s fur eigene
Gesundheitsmainahmen ausgeben
konnen .Mt unserem Plan wollten
wir moglichst auf alle Wunsche ein
gehen konnen und sowohl Teame-
vents mut indivaduellen Massnahmen
kombirueren Dee nachsten Wochen
werden zeigen, wo war Anpassun
gen vornehmen mussen und wohin
sich unser betriebliches Gesundhests
management in Zukunft entwickein
wird Doch schon petzt bernerken wir
eine grofle Akzeptanz und freuen
uns daruber, wie positiv dieses Pro
jekt angelaufen ist”, resurnsert Chris
tina Gloger (ck)

B Die Hauskrankenpflege Gloger
im Intemet unter:

gloger-pflege de/

B Mehr zum Forderprogramm
Starkung der ambulanten
Plege im lindlichen Bereich™
der niedersichsischen Landesre-
glerung unter:
ving i foerderprogrammnds

fﬁé@’,akiiv;x
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Open Space fur alie. de Pflege verandern wollen
Frei denken - frei diskutieren!

29. Méarz 2019

im betahaus Berlin-Kreuzberg

R Dutscrms Syade 23 « 10000 Baw

10.00 - 17.00 Uhr

Infos und Anmeidung

team-scharfenberg-online.de/
aktivcamppfiege

Das Team Scharfenbe:
frout sich auf Eue




